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Best ?b’

Service

Inledning

Vardrelaterade infektioner (VRI) orsakar lidande for patienten och

extra kostnader i varden. Genom att félja rekommendationerna for
grundléaggande lokalvardsutbildning i vardmiljo ges lokalvardaren béttre
forutsattningar att utfora sitt uppdrag pa ett sakert satt och bidrar till att
minska risken for VRI.

Genomfdrandet av utbildningarnas olika delar kan ske pa olika satt, detta
dokument ar en rekommendation. Utover namnda utbildningar finns aven
regionspecifika utbildningar som galler alla eller enskilda medarbetare i
regionen.

> Digitala utbildningar
» Arbetsmiljo INSTA 800, niva 2

= Miljo * Yrkessvenska
= Hot och vald

> Lararledda utbildningar
— = Vardhygien = Moppteknik
o] » Arbetsinstruktioner = Mikrofiber
e » Maskinkorning » Organisera stadvagnen
ql&&&
- Verksamhetsspecifika utbildningar
= Cytostatika = Renrum
ooao = Stralskyddssdkerhet = Slutstddning
oo = Operation = Vardnara service
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Digitala utbildningar

- Arbetsmiljo

Syfte och mal:

Syftet &r att fa kunskap om systematiskt arbetsmiljoarbete som innebar att
regelbundet undersoka arbetsmiljon, bedoma funna risker och vid behov
genomfora atgarder och folja upp effekten av vidtagna atgarder. Malet

ar att forena en val fungerande verksamhet med en langsiktig hallbar
arbetsmiljo. Detta forutsatter samverkan mellan chefer, medarbetare och
skyddsombud.

Kursinnehall:

» Den fysiska miljon till exempel lokaler, arbetsredskap och hjalpmedel

= Den sociala miljon till exempel bemé&tande, samarbete, stod fran
chefer och arbetskamrater

» Den organisatoriska miljon till exempel ledning, styrning och delaktighet

» Medarbetarens roll att medverka i arbetsmiljoarbetet

» Arbetsplatsinformation

= Risker, tillbud och olyckor

= Skyddsutrustning

= Rutiner och instruktioner

» Kemtekniska produkter

» Forbattringsforslag

= Skyltning pa arbetsplatsen

= Katastrof och beredskap

»= Ergonomi

- Miljo
Syfte och mal:

Syftet &r att fa kunskap om hur verksamheten arbetar med miljé som en
naturlig del i arbetet samt for en hallbar utveckling. Malet &r att forsta vad
medarbetaren sjalv kan bidra med till att uppfylla de uppsatta miljomalen.

Kursinnehall:

= Avfall, hantering och sortera ratt

= Farligt avfall, hantering

» Kemtekniska produkter, rengora med eller utan kem, indelning av kem,
Sinners cirkel, PH-skala och dosering
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-~ Hot och vald

Syfte och mal:

Syftet ar att fa kunskap om sakerheten pa arbetsplatsen. Genom
forebyggande arbete minimera risk for vald eller hot om vald och mildra
konsekvenserna. Malet ar att medarbetaren ska kanna sig trygg och kunna
hantera en hotfull situation.

Kursinnehall:

= Rutin pa arbetsplatsen

= Férebyggande atgarder

= Agera under en handelse

» Hantering efter en handelse

> INSTA 800 niva 2

Syfte och mal:

Syftet &r att fa kunskap om INSTA 800 och pa ett enkelt satt kunna
sakerstalla att verksamhet och kund ar overens om uppfattningen av
stadkvalité. Malet &r att fa kdnnedom om hur kvalitetskontroller fungerar,
utvarderas och rapporteras. Vilken stadning som behovs for att beslutad
avtalsprofil ska vara godkand.

Kursinnehall:

= Genomgang av SS-INSTA 800

» Information om standarden

» Kunskap om objektgrupper

= Kunskap om matmetoder (visuell och instrumentell)

= Kunskap om kvalitetsprofiler

» Kunskap om termer och definitioner och betydelsen av dem

> Yrkessvenska

Syfte och mal:

Syftet &r att fa kunskap om vanliga uttryck och namn som har med

yrket lokalvard att géra samt specifika uttryck som férekommer inom
lokalvardsyrket i vardverksamhet. Malet ar att efter utbildningen forsta en
muntlig eller skriftlig anvisning och vilka uppgifter som ingar i uppdraget.

Kursinnehall:

» Metoder

= Material

= Vanliga uttryck
= Specifika uttryck
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Lararledda utbildningar

- Vardhygien

Syfte och mal:

Syftet ar att f kunskap om risk for smitta och smittspridningen i det
dagliga arbetet. Genom kunskap och férebyggande atgarder minskar
risken att bli smittad och fora bakterier och virus vidare till andra
manniskor. Malet &r att fa en djupare forstaelse for hur arbetet ska utforas
pa ett sakert satt for att undvika smittspridning och kunskap om vilka
stadtekniker och material som ska anvandas.

Kursinnehall:

= Stadhygien

» Mikroorganismer

= Basala hygienrutiner och kladregler

= Kunskap om desinfektionsmedel som anvands inom héalso- och sjukvarden
= Kunskap om smitta, smittvagar och viktiga smittamnen (mikroorganismer)
» Stadningens betydelse for att minska smittspridning

= Hygiennivaer och ytor med 6kad smittrisk enligt svensk standard

» Toalettstadning

= Terminologidvning

- Arbetsinstruktioner

Syfte och mal:

Syftet ar att f& kunskap om de instruktioner som galler pa den specifika
arbetsplatsen. Malet ar att kunna planera och prioritera arbetet utifran
tydliga instruktioner som ska informera, vad, nar, var och hur arbetet ska
genomforas for att leverera med ratt kvalitet och minska smittspridning.

Kursinnehall:

= Rutiner och riktlinjer
* Prioriteringar for avdelningen/omradet
» Larm, nyckar, passerkort
» Basala hygienrutiner
= Klader och utrustning
= Stadredskap och stadmaterial
* Prioriteringsordning och behov for
att minska smittspridning.

Var: Vilka lokaler?

Nar: Hur ofta, vilka dagar?

Hur: Metod, maskin eller mopp? Metodkort.
Vad: Golv och inredning
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- Maskinkorning

Syfte och mal:

Syftet &r att fa kunskap om vilka forberedelser, handhavande och
eftervard som utfor pa de vanligast forekommande stadmaskinerna inom
stadbranschen. Malet &r att kunna valja ratt maskin och tillbehor baserat
pa golv- och inredningsmaterialet samt smutstyp och arbeta ergonomiskt
riktigt med respektive maskin.

Kursinnehall:

= Arbeta med maskiner och robotar
» Kombinationsmaskin

= Poler- och hogvarvsmaskin

» Golvvardsrondeller

= Torr- och vatsugsmaskin

= Dammsugare

= Varda din utrustning

»= Terminologiovningar

- Moppteknik

Syfte och mal:

Syftet ar att f& kunskap om de vanligast forekommande moppteknikerna.
Malet ar att kunna valja ratt metod och typ av mopp for uppgiften och arbeta
pa ett ergonomiskt riktigt satt.

Kursinnehall:

= Olika typer av moppar
= Anvandningsomraden
= Tekniker

* Ergonomi

" Vardrelaterade infektioner (VRI)
orsakar lidande for patienten och
extra kostnader i varden.”
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- Mikrofiber

Syfte och mal:

Syftet ar att fa kunskap om egenskaper och anvéandning av
mikrofibermaterial. Malet &r att kunna valja och anvénda rétt
mikrofiberduk och mopp for olika arbetsmoment.

Kursinnehall:

= Hur fungerar mikrofiber vid rengoring

» Vad anvands mikrofiber till

» Fordelar med mikrofiber

= Tvattanvisning och underhall av mikrofiber

= Organisera stadvagnen

Syfte och mal:

Syftet ar att fa kunskap om stadvagnen som ar ett viktigt redskap i det
dagliga arbetet. F& kunskap om vad som ska finnas pa vagnen, hur olika
redskap ska forvaras, pafyllnadsmaterial som kan inga i arbetsuppgifterna
och rengoring av stadvagnen.

Malet &r att kunna organisera stadvagnen for att anvanda den pa ett
effektivt satt och halla rent den ur ett vardhygieniskt perspektiv.

Kursinnehall:

» Stadvagnen och dess funktioner

» Grundredskap till vagnen

= Forvaring av pafyllnadsmaterial och rengéringsmedel
= Hall vagnen ren
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Verksamhetsspecifika utbildningar

- Renrum, cytostatika & stralskyddssakerhet

Verksamhetsspecifika utbildningar som verksamheten ansvarar for enligt
myndighetskrav. Utbildningarna ska vara arligt aterkommande.

- Slutstadning, operationsstadning & vardnara service (VNS)

Verksamhetsspecifika utbildningar som kan skilja sig i innehall fran region
till region.

Handledning och kunskapstest

Innan sjalvstandigt arbete pabdrjas ute i verksamheten ska
medarbetaren handledas i de nya arbetsuppgifterna och genomga
praktiskt och teoretiskt kunskapstest. Det galler samtliga
nyanstallda medarbetare inklusive vikarier och timanstallda. Det
praktiska kunskapstestet ska innehalla en observation for att
sakerstalla att stadningen utfors enligt uppdragsgivarens riktlinjer
och instruktioner. Medarbetaren ska bli godkand i samtliga
praktiska och teoretiska tester som ar relevanta for tjansten.
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