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Service

Bakgrund

Visst ar det harligt nar det ar rent, det tycker nog alla. Men valstadade
lokaler ar inte bara trevligt, det ar ocksa viktigt for att forebygga
smittspridning.

For att patienter som vardas inte ska drabbas av vardrelaterade infektioner,
bor stadning med effektiv rengoring och punktdesinfektion, ses som en
naturlig del i det smittforebyggande arbetet inom varden. Det &r ju egentligen
ganska sjalvklart att bra stadning och desinfektion minskar risken for
smittspridning.

De vanligaste mikroorganismer som orsakar vardrelaterade infektioner kan
leva lange pa olika ytor som finns inom varden. Darfor ar det sa viktigt att ha
rutiner att gora rent och desinfektera, aven ytor som ser rena ut.

Syfte och omfattning

Malen med rekommendationerna som kommer att tas fram for ny- och
ombyggnationer ar:

* Synliggora de krav som stélls pa lokaler for att ge forutsattningar for
att leverera en patientséker lokalvard.

e Tydliggora lokalvadrdsorganisationens egna lokalbehov.

e Ge forutsattningar att utfora lokalvarden med en bra arbetsmiljo.

Trender och utmaningar inom sjukvarden

Okad resistens och svart att behandla infektioner
Darfor blir det allt viktigare att undvika smittoverforing vilket leder till hogre
krav pa stadningens kvalité.

Kortare vardtider

Vardtiderna kortas fér manga patienter samtidigt som vissa patientgrupper
kommer att vara sjukare an idag. Dessutom kommer ny lagstyrd
vardplanering med inriktning pa snabbare utskrivningar och hemgang att leda
till ett forandrat flode inom varden, bade inom slutenvard och primé&rvard.

Personalbrist
Detta leder till att antalet vardplatser i vissa fall maste minskas och
belastningen pa varden blir hogre.

Framtidens sjukhus
Materialval, utformning och anpassning av lokalerna samt vardens
organisation paverkar lokalvarden.
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Ekonomi

Med ratt materialval, bra planering och logistik kan man fa en effektiv
lokalvard och pa sa satt spara mycket pengar.

Material
Genom att valja material som ar ratt utformade och latta att gora rent, kan
man t ex forbereda ett rum for en ny patient snabbt.

Moblering

Genom att planera rummen pa ett satt som gor dem lattstadade gor att
lokalvarden kan bli mycket effektiv. Att bygga ratt fran bérjan och inte behova
géra om senare, sparar forstas mycket pengar.

Logistik
Med tillrackligt manga stadrum och stédcentraler gor logistiken enklare och
snabbare.

Smittspridning
En effektiv och fungerande lokalvard minskar ocksa smittspridningen, vilket i
sig ar en stor besparing.

Digitalisering och teknik

Precis som inom de flesta omraden har tekniken &ven inom lokalvard
utvecklats i rasande fart. Det finns mycket smart teknik som underlattar och
effektiviserar inom lokalvarden. Sjalvstadande robotar skurar dar ingen annan
kommer at och teknik som bestéller helt sjalv. Smarta dispensers som s&ger
till nar det behdover fyllas pa. Teknik som mater floéden av manniskor i ett rum
och effektivt rakna ut frekvensen av rengoring.

Vid utveckling av teknik inom varden, finns stora mojligheter att hitta
synergier med tjdnster som utférs av lokalvarden.

Standarder, regler, krav och rutiner

En forkortad vardtid innebar att utférande av stadning fore, mellan och efter
patienterna ar av storsta vikt. For att kvalitetssakra utforandet och gora det
mer effektivt behovs standardiserade och kommunicerade metoder inom
bade vard och lokalvérd. Men lokalvardens arbete far inte stora varden av
patienterna, darfor ar fortroendet mellan samtliga inblandade parter ytterst
viktigt.

En del i det arbetet ar t ex metodkort som visar bade material, flode och
vilka delar som ingar i utférandet. Med standardiserat utformade rum ges
forutsattningar att arbeta med standardiserade metoder.
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Utrustning, floden och fysiska ytor for
lokalvardsorganisationen

Det &r viktigt att tanka in lokalvarden och underlatta for den nar man valjer
material och lokalanpassning, eftersom valstadade lokaler ar bra for alla.

Det kan handla om att inreda pa ett satt som &r lattstadat, valja ratt ytskikt
pa golv, vaggar, tak och inventarier. Det handlar ocksa om att logistiken
fungerar, med tillrdckligt manga stadcentraler.

Lokalvardens egna lokalbehov varierar fran geografi och omfattning.

Personalutrymmen maste alltid finnas, men dessa kan dock delas med
varden om det inte finns plats.

e Omkladningsrum, hygienutrymmen
e Matsal/Lunchrum

e Konferensrum

e Kontor

e Tyst rum/vilorum

Stadcentral

Stadcentralen ar lokalvardens karna och utgangspunkt. Har skall lokalerna
vara utformade sa att kontamination minimeras och flédet ska ske fran orent
till rent omrade. Orent och rent material ska vara atskilda.

Ytan for hantering av rent material behdver vara storre an den orena ytan.
Forutsattningar for att folja basala hygienrutinerna ska finnas.

| stadcentralen ska det finnas:

Utrymme for smutsiga dukar/moppar
Utrymme for tvattning av stadmaterial/tvattstuga:

tvattmaskiner och torktumlare
tvattstall/handfat med tillhérande utrustning

Utrymme for rengoring av stadvagnar/stadmaskiner:

- golvgrop dar maskin skall tommas/rengéras, minsta matt 300-450 mm

- kranar/slangar for pafyllning/ rengoéring av stadmaskin och stéadvagn

- hylla med plats for rengéringsmaterial till rengoring av maskin och
vagn

- ev. avstallningsyta for material medan vagn/maskin rengors

- plats for avfallssackar, vagghangt

- tvattstall/handfat med tillhdrande utrustning

- vagghangd hallare for handskar, plastforklade

- stortpafyllare, doseringsutrustning (kan &ven finnas i rent rum)

- disk desinfektor till flaskor och dyl.
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Utrymme for rent stadmaterial:

- hyllor och/eller skap for forvaring av material i direkt anslutning till
tvattstugan.

- ventilerat platskap vid méngder Gver 10 liter brandfarliga vatskor eller
brands&kert skap vid mangder 6ver 50 liter brandfarliga vatskor.

- utrymme for rena moppar/dukar

Utrymme for uppstillning av rena pafyllda stadvagnar/stadmaskiner:

- plats for stadvagnar och stadmaskiner

- ev. skap for forvaring

- eluttag for laddning av stadmaskiner/polermaskiner
- ev. doseringsutrustning/stortpafyllare

Kan vara samma utrymme som forvaring av rent stadmaterial.

Rengoring av stadvagnar och tvattning av stadmaterial kan ske i gemensamt
utrymme om arbetsflédet gar fran smutsigt till rent.

Stadvagns-/maskinrengoringen kan avskiljas med vdagg. Rena stadvagnar
och rent stadmaterial fors direkt efter rengoring till férrad och uppstallning.

Avemballering av forbrukningsmaterial bor ske i orent utrymme i separerat
rum.

Tank pa att:

- Dorrpartierna maste vara tillrackligt breda for att kunna kéra in med
truckar vid behov. Automatiska snabbportar ska finnas.

- God ventilation med mojlighet till kyla.

- Ljussattningen om fonster med dagsljus inte finns.

- Vid behov bor en fast ogondusch installeras.

Stadrum

e Utformning &r oberoende av lokalvardens organisation men &r avsett
framst for lokalvarden.

e Skavara lattatkomligt.

» Kanvara placerat pa hus eller plan, beroende pa husets och
verksamheternas utformning och storlek.

e Storleken ar beroende av narheten till stadcentral och storleken
pa omradet som omfattas da det direkt paverkar antalet maskiner,
vagnar mm som anvands.

» Rent och smutsigt material ska kunna hallas atskilt.

5 EXPERTGRUPP LOKALVARD | 2020



Best T@

Service

Stadrum for lokalvardspersonal skall vara utrustad med:

e Tvattstall/handfat med tillhrande utrustning

e Tappstalle med varmt och kallt vatten samt el

e Forberett for tvattmaskin, el, vatten och avlopp.

e Golvgrop dar maskin skall tommas/rengoras, minsta matt
300-450 mm.

e Avstallningsyta

e Redskapshallare

e Plats for stadvagn/vagnar

e Forradshylla/forradsskap for stadmaterial

e Forraddsskap/forrad for forbrukningsmaterial (ren forvaring)

e Eluttag for laddning av stadmaskin

e Plats for avfallssackar, vagghangt

e Vigghangd hallare for handskar, plastforklade

Stadskap kan inrymmas i skoljrum pé avdelning och &r framst avsett for
vardpersonal. Dar ska det finnas material for att utféra akutstadningar
(som ligger utanfor ordinarie stadning). | stadskapet ska det finnas hylla for
forvaring och redskapshallare.

Rengoringsyta for sangar, vagnar och ovriga
logistikhjalpmedel

Rullstolar, rullatorer, truckar, transportvagnar och liknande behover ocksa
rengoras regelbundet. For att detta ska fungera och rengoringen bli korrekt
behovs tydliga rutiner och utrymmen.

Ytan ska vara fordelad i minst tre sektioner:

1. Rum/passage dar smutsiga vagnarna kommer in. Det behdver vara stort
nog for att anvandas som uppstallningsplats innan rengoring borjar.
2. Rum for rengoring:
- golvgrop minsta matt 300-450 mm
- kranar/slangar for rengoring.
- hylla med plats for rengoringsmaterial.
- plats for avfallssackar, vagghangt
- tvattstall/handfat med tillhdrande utrustning
- végghangd hallare for handskar, plastforklade

Rum for forvaring av rena vagnar. Ska kunna anvandas som
uppstallningsplats. Ev. med mojlighet till baddning.

Smu.tS|g yta/ upptc,teillnlngs?lats f_c_»r.ej Rengéringsyta Yta for uppstallning
rengjorda vagnar i vantan pa rengoring av vagnar
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Krav och mojligheter vid ny- och ombyggnationer

Viktiga begrepp:

Rengoring - mekanisk bearbetning med duk/mopp och vatten. Vid behov
anvands rengoringsmedel.

Desinfektion - desinfektion av yta med hjalp av desinfektionsmedel med
tensider, klorhaltiga preparat eller oxiderande medel.

Krav pa ytskikt och inredning

Golv

- Ivard eller behandlingslokaler (korridorer mm) ska golvet vara av icke
absorberande material, fogfritt eller med svetsade fogar.

- Overgdngen mellan golv och vagg ska vara tat och rundad.

- | hygienutrymmen och vatrum bor i férsta hand vatrumsmatta anvénda

- Golvmaterialet bor dras upp pa vdaggen som sockel, nar golv belaggs
med klinker ska halkal anvandas vid 6vergangen mot vagg.

- Golvmaterialet ska vara lattstadat och smutsavvisande.

- Golvet ska tala desinfektion.

- Dorrstopp skall placeras pa végg istallet for pa golv eller golvsockel.

- Stegsakra golv skall endast anvéndas dar speciella krav pa halkfrihet
finns, t.ex. i vatrum. Det finns olika ytskikt pa halksakra mattor, viktigt
att mattan kan rengoras manuellt med mopp.

Nedan ses tre exempel pa halksédkra vatrumsmattor som kan rengoras med
moppning. Kanterna i monstret &r fasade med en mjuk Gvergang. Detta gor
att en mopp kan glida over utan hinder.

Valj bort:
- Heltackande textilmattor bor helst undvikas och om de anvands enbart
finnas i administrativa utrymmen.
- Linoleum och tragolv ska ej anvandas.
- Golvmaterial som kraver ytbehandling, typ polish eller vax.
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Farg och monster som férsvarar upptackten av flackar och spill.
Fasta trosklar. Eftersom det férsvarar transport av vagnar och
forsvarar stadningen.

Golv som &r s& mjuka att det blir gropar kvar nar tyngre foremal har
flyttats.

Halksdkra mattor med en skrovlig yta som paminner om grus. Dessa
gar inte att moppa utan kraver maskinskurning vilket paverkar
utforandet.

| taket finns fa bakterier, med det ska dnda ga att rengora.

Utférda i material som tal rengoring.
Ytorna ska vara slata och latt att torka av.
Ventilationsdon ska kunna rengoras utvandigt med intericrmopp.

Ytskiktet skall tala rengéring och desinfektion.

Skall vara icke absorberande, fri fran sprickor och l&tt att rengéra.
Vatrumsmatta med svetsade fogar anvands i desinfektionsrum, hygien
- och miljorum.

| lokaler d&r grovrengoring forekommer, ska ytskiktet behdva tala
sanering.

Utanpaliggande ledningar och kanaler skall vara slata, latta att halla
rena och dammfria.

Lister och stotskydd ska ha rundade kanter.

Hissvaggar ska vara av blankt laminat.

Undvik:

Glaspartier. Detta forsvarar rengéringen och bor endast anvandas vid
direkt behov av ljusinslapp eller oversikt.

Rostfria hissdorrar, lackat rekommenderas.

Rostfria pdkorningsskydd och kantskydd.

Inredning och fast utrustning

Avskarmningar

Skarmar mellan sangar/patienter och dylikt skall vara latta att torka
av, och tala bade rengéring och desinfektion.

Takhangda avskarmningar rekommenderas vid bassanger med
tillhorande omkladningsrum.
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Belysningsarmatur

ska monteras dikt an mot tak/vdgg alternativt sa lang ifran tak/vagg
att stadning kan utforas. Belysningen skall vara tackt, dvs rengoring av
armaturen skall kunna ske utan direkt kontakt med ljuskallan.

Bankskiva

Med ytskikt som ar l&tt att torka av och som tal bade rengéring och
desinfektion.

Utfors garna i hogtryckslaminat med overfalsade kantlister eller
material med likvardiga egenskaper, garna med postformad framkant.
Rostfritt material kan anvandas som alternativ till hogtryckslaminat.
Skarvar tatas med elastisk fogmassa.

Diskbank

monteras tatt mot vagg, tatad med elastisk fogmassa.

Utford i slatt rostfritt material med rundad framkant.
Konsolmonterad eller stativmonterad diskbank forses med indragen
slat underhylla och placerad sa att det gar att rengéra bakom.
diskbankskanten. Viktigt att den inte férsvarar stadningen av golvet.
Blandaren monteras s att det inte stanker fran silen.

Duschavskarmningar

Duschvégg/dorr kan anvdandas om utrymmet medger detta, dessa skall
da vara i slatt material med sa fa falsar som mojligt. Tatning ska ske
med elastisk fogmassa.

Avskarmningarna ska vara latt avtorkningsbara och tala rengdring och
desinfektion. Frostat glas rekommenderas.

Undvik:

Duschkabiner
Duschdraperier

Dorrar

Dorrar och dorrhandtag ska ha slata ytor som ar latta att torka av och
som tal bade rengdring och desinfektion.
Dérrstoppare ska placeras pa vagg.

Trosklar bor undvikas
Golvskena till skjutdorrar
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Fonster

Undvik persienner.

Mobler

Ska ha avtorkningsbar bekladnad, aven i administrativa lokaler.
Maobeln skall vara i ett stycke eller ha dynor men ingen hel ram. Det
kan da exempelvis finnas en 6ppning i ramen mellan sits och ryggstod
s& att smulor och liknande inte fastnar i veck. Dynorna bor da vara
tvadelade.

Mobeln ska vara latt att flytta pa (nar golvet stadas).

Fatoljer, soffor mm ska ha ett sddant utrymme mellan golv och mébel
att det gar enkelt att stdda under mobeln.

Stolar skall ga att hanga upp pa tillhérande bord.

Vagghangda bankar i omkladningsrum och omkladningshytter dar
mojlighet finns.

Undvik:

Medar pa mobler
Hornsoffor
Gardiner

Ska ha sl&ta ytor som &r latta att torka av och ska tala bade rengoring
och desinfektion.

Hogskap ex omkladningsrumsskap eller motsvarande kan med
fordel vara direkt takanslutna eller ha snedstallt tak (minst 30 grader
lutning). Ska ansluta tatt mot golv eller med sadant mellanrum att
stadning latt kan utforas.

Stankskydd

Vanligtvis anvands glas eller vatrumsmatta. | vissa fall &r rostfri plat
utan skarvar att foredra, t.ex. for laboratoriebank och utslagsback.

Toalettstol

Vagghangd.

Slat utan smutssamlande fickor.

Monteras och tatas mot vdgg/golv med fogmassa.

Sittring och lock ska gé att rengdra, vara latt l6stagbara och tala
varmedesinfektion, alternativt forekommande desinfektionsmedel.
Toalettstolsforhojning och handikapp handtag ska vara latt att ta bort
samt kunna rengéras och desinfekteras. Handtagen skall sittas fast pa
stolen.

Toalettstol utan spolkant rekommenderas.
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Tvattstall

Undvik braddavlopp.
Monteras tatt mot vagg.
Slatt, utan fickor som samlar smuts.

Inredning RWC/WC inkl. dusch

Vagghangda dispensers (tval, handdesinfektion, pappershanddukar,
toalettpapper).

Toalettborstar skall vara med kopp och golvstaende alternativt med
vagghallare enligt nedan.

Vaggfast dispenser for sanitetspasar (ej papperskorg for sanitetspase).
Papperskorg med ram rekommenderas.

Slat hylla i dusch av lackerad metall, monteras tatt mot vagg. Ej korg.
Slat hylla av lackerad metall, monteras tatt mot vagg, for personliga
tillhorigheter vid handfat.

Hallare for golvskrapa.

Inredning RWC/WC exkl. dusch

Vagghangda dispensers (tval, handdesinfektion, pappershanddukar,
toalettpapper).

Vaggfast dispenser for sanitetspasar (ej papperskorg for sanitetspase).
Papperskorg med ram rekommenderas.

Toalettborstar skall vara med kopp och golvstaende alternativt med
vagghallare enligt nedan.
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Entréer

Val utformade entréer okar golvens livslangd och gor sa att onodig smuts
inte dras in i lokalerna. Med varmeslingor i marken utanfor entrén minskas
behovet av sand, grus och salt.

Av golvets totalkostnad star anskaffningen for ca 10 % medan reparation,
stédning och underhall svarar for over 90 % [ kalla: Stadhandboken golv,
Stadbranschen Sverige 2014)

Vid en daligt utformad entré utan effektiva torkmattor kommer grus och
smuts in i fastigheten och repar och forstor golv och ytskikt samt ckar
stadkostnaden.

Bygg en succé-entré!

Gor sa har:

1. Den forsta zonen ligger normalt utanfér entréddrren.
Har installeras ett skrapgaller forsankt i marken.
Helst over en djupare forsankning dar smutsen kan
samlas under l&ng tid utan att gallret behdver lyftas
for rengéring. Detta ar en hjalp speciellt vintertid da
de flesta som gar in borjar stampa av sig smutsen
redan har. Entrétak ska finnas dver zon 1.

2. |den andra zonen installeras en gummimatta
forsankt i golvet. T ex mellan dorrarna i vindfdngets
hela langd om vindfang finns. Har fortsatter den
grovre avskrapningen vintertid, men fungerar
aret om som uppsamling av smuts och vata bara
genom att manniskorna gar pa mattan. Mattans
konstruktionsidé bygger pa att smuts, grus, sand och
vata sveps bort frén skosulorna da det vagformade
gummit bojer sig och fjadrar tillbaks nadr man gar
normalt 6ver mattan utan att utfora torkrorelser med
fotterna. Mattan maste kunna tas upp och rengéras
under, utan hjalpmedel. Darfor bor den vara i
sektioner for att inte bli for klumpig.

3. ldentredje zonen installeras en textilmatta l6slagd
eller forsankt i golvet. Den tredje zonens funktion ar
att samla upp den finare smutsen som kan finnas
kvar samt att absorbera kvarvarande fukt under
skosulorna. Viktigt att mattan &r tillrackligt lang
(minst tre steg).
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Lokalvard under och efter ombyggnationer

Ta med lokalvarden redan i borjan av planeringen for att hantera de olika
faserna pa effektivast satt och fa ratt forutsattningar!

- Evakueringsfasen, da patienter och personal skall evakueras fran
enhet som ska byggas om. Stéller hdga krav pa flyttkoordinering,
kommunikation och forberedelser.

- Ombyggnationsfasen, att sékerstalla stadning pa omkringliggande ytor
for att minimera att byggdamm och liknande sprids.

- Inflyttningsstad. Byggstadning och verksamhetsanpassad stadning
efter utford byggnation. Samtliga parter ska vara inférstadda i vem
som bar ansvaret for respektive stadning och vad som forvantas.

Tid for utférande &r viktigt och stadningen maste vara inplanerad i
tidplanerna sa den &r klar innan maoblering och inflyttning. Innehallet i
stadningarna kan variera fran storlekar och former av ombyggnationer,
samtliga stadningar maste féregas av en dialog om innehall.

Fére bygg-, och verksamhetsanpassad stédning ska samtliga skétselrad delges
till utforaren av respektive stadning.

- Byggstadning: samtliga ytor skall sopas av och stérre skrap fran
ombyggnation tas bort.

- Verksamhetsanpassad stadning: ska utforas efter byggstadning
och fore lokalerna maébleras. Malet med verksamhetsanpassade
stadningen ar att verksamheten skall kunna bedriva verksamhet efter
utford stadning och inga ytterligare stadningar skall kravas.

Férslag pa innehall:

- Armaturer torkas av utvandigt. Raster demonteras och torkas av.

- Ventiler rengors utvandigt.

- Malade och kaklade vaggar rengors.

- Radiatorer rengors, aven bakom.

- Elkontakter/ strombrytare och vardpaneler torkas av.

- Alla skap/garderober/kdksinredningar rengdrs in- och utvéndigt.

- Eventuella vaggfasta hyllor rengors.

- Handfat, spegel och draperiskenor rengors.

- Dorrpartier inklusive dorrfoder rengors.

- Fonsterbrador samt mellanglas rengors.

- Fonster putsas.

- | toalett och i dusch rengors all inredning.

- Golvlister rengors.

- Samtliga golvtyper skall rengoras enligt golvleverantorens anvisningar
(maskinskurning).

- Ovriga, fér ombyggnationen, specifikt innehall i lokalerna.
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Slutsatser och rekommendationer

e Lokalvard &r en viktig del av hélso- och sjukvarden.

e Enfungerande lokalvdrd minimerar riskerna for patientsdkerheten.

e Ratt forutsattningar for lokalvarden ger effektivare utférande,
ekonomiska besparingar och battre resultat.
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Referenser

Kallhanvisning deltagare:

Madelene Lindh Region Gavleborg.
Bennet Jonsson Region Dalarna
Elisabeth Dahlstrom Region Varmland
Therese Lovgren Region Norrbotten

Johnny Velvin Carlsson, region Kalmar Kallhanvisning litteratur:

SS-INSTA 800

Stadning i Vardlokaler (SIV), svensk férening for vardhygien (SFVH], 2012.
Dansk Hygienstandard, Dansk Standard DS2451-10

Byggegenskap och Vardhygien, BOV, Svensk forening for Vardhygien (SFVH)
2010.
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